Jedalny listok od 27.01.2025 - 02.02.2025

Centrum socialnych sluzieb Ladoveri

Racionalna strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok Parky,hor¢ica,chlieb,Caj ovocie [GulaSova s mletym masom Puding [Zapekany karfiol,zemiakova kasa,
27.1.2025 Alerg: 1 piSkoty [kompot
Kur.platok prirodny,praz.cibula,ryza,kapust.Salat
100g/20g/2kr| 1ks |Alerg: 1 100g/200g/30g
Alerg: 1,10 0,331 /100g/59/2009/60g 1ks Alerg: 3,7
Utorok Chlieb,diétna salama,masio, ovocie |Paradajkova s bazalkou a syrom Pomazanka|Kuracie rizoto,strihany syr,uhorka
28.1.2025 zelenina,Caj Alerg: 1,7 chlieb
Francuzke zemiaky,kysla uhorka
2kr/40g/209/20g| 1ks |Alerg: 3,7 20g/1kr 300g/20g/60g
Alerg: 1,7 0,331/125g/2,5dcl/160g Alerg: 7
Streda Chlieb.mrkvova pomazanka so ovocie [Kripkova s udenym masom Zakvas |Krupicova kasa, granko, kompot
29.1.2025 syrokrémom,caj Alerg: 1 chlieb
Moravské kolace
2kr/40g 1ks |Alerg: 13,7 2dcl/1kr 3009g/60g
Alerg: 1,7 0,331/3ks Alerg: 1,7
Stvrtok Termix,lupacka ovocie [Rascova so $lahanym vajickom Pomazanka|PecCené zemiaky na cibulke a
30.1.2025 Alerg: 1,3 gr.rozok [cesnaku,zakvas
Br.Spanielsky vtacik,ryZa,kapustovy Salat
1ks/2ks| 1ks [alerg:1,3,10 20g/1ks 300g/2dcl
Alerg: 1,7 0,331/100g/200g/60g Alerg: 7
Piatok Zbojnicka zemli¢ka,Caj ovocie [Sampiénova so zemiakmi na kyslo Paga¢ |BravCové maso v keli,chlieb
31.1.2025 Alerg: 1,7
Br.segedinsky gulas,knedla
1ks  |Alerg: 1,37 1ks 100g/2kr
Alerg: 1 0,331/100g/120g Alerg: 1
Sobota Bryndzova pomazanka s pazitkou, ovocie [SoSovicova so zeleninou Termix |Ruskeé vajce,chlieb,doboska
1.2.2025 chlieb,Caj Alerg: 1,9
Kuraci paprika$,kolienka
409/2kr[  1ks |Alerg: 1,7 1ks 1ks/2kr/1ks
Alerg: 1,7 0,331/200g/180g Alerg: 1
Nedela Chlieb,maslo,sucha salama, ovocie [Slepaci vyvar s cestovinou DobosSka |Pecenovy syr,zelenina,chlieb,ovocie
2.2.2025 zelenina,Caj Alerg: 1,9
Kur.stehno na rasci,ryza,cvikla
2kr/409/20g| 1ks |alerg: 1 1ks 100g/30g/2kr/1ks
Alerg: 1,7 0,331/2409/200g/50g Alerg: 1

*chyby v JL s vyhradené tlacou

*vaha maésa je uvedena v surovom stave




